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KENNEN SIE DAS AUCH, LIEBE HANDBALLFREUNDE?

o Man steht auf der Startbahn und
. " hofft, dass man endlich dran-
£ kommt, aber der Abflugtermin wird

ein ums andere Mal verschoben.

Genau so geht es unseren Hiihnern,
dem Trainerteam und allen Betei-
ligten drumherum. Dabei genie3en unsere Médels
das Privileg, dass sie noch trainieren diirfen und
somit jederzeit bereit wéren. Trotzdem wichst natiir-
lich die Ungeduld angesichts der Ungewissheit, ob
und wann die Spielzeit fortgesetzt wird. In vorders-
ter Reihe steht jedoch die Sicherheit und Gesundheit
von Team und Publikum. Somit miissen wir noch in
der Warteposition bleiben.

Danach erwarten wir ein furioses Durchstartmand-
ver, bei dem Sie, liebe Fans, Forderer und Unter-
stiitzer hoffentlich wieder zahlreich mit an Bord sein

werden. Losen Sie Thre Tickets, um mit uns neue
Hohenfliige zu erleben.

Der Zuspruch von Thnen und die Nachfragen, wel-
che wir auch in dieser Zeit bekommen, gibt uns die
Motivation, mit Tatkraft und Begeisterung dabeizu-
bleiben. Ein herzliches Dankeschon geht an alle, die
uns auch jetzt finanziell unterstiitzen. Ohne Sie wire
Spitzensport in der 3. Bundesliga nicht méglich.
Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit [hnen wieder
packende Handballspiele, spannende Turniere und
ein geselliges Zusammensein zu erleben.

Unsere Crew wiinscht IThnen bis dahin alles Gute und
vor allem beste Gesundheit !

Herzlich
Ihr Werner Egenhofer
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Mit Energie
und Herzblut

fur Land
und Leute »

Wir engagieren uns aktiv fiir
Sport, Kultur, Bildung und
Soziales. Damit setzen wir uns
unabhangig vom Kerngeschaft
der EnBW fiir das Land
Baden-Wirttemberg und

seine Biirger ein.

Unser Engagement fiir
Baden-Wiirttemberg "

www.enbw.com
-
#
[
I

EnBW-Regionalzentrum Heuberg-Bodensee
78532 Tuttlingen
Telefon 07461 709-111

Auf geht's SV Allensbach! Gemeinsam zum Erfolg!

Feiern auch Sie Erfolge — mit uns als lhrem verldsslichen Finanzpartner.
Wenn'‘s um Geld geht: Bezirkssparkasse Reichenau.
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= Bezirkssparkasse
Reichenau
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KUES & PARTNER

Die Kanzlei am Bodensee

Prof. Dr. Mathias Preussner Jens Weimer
Rechtsanwalt Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht Fachanwalt fiir Erbrecht

Fachanwalt fiir Bau- u. Architektenrecht
Schlichter u. Schiedsrichter nach SOBau

Dr. Clemens Mufoz
Rechtsanwalt

Irene Hipskind-Roth Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht
Rechtsanwiéltin

Fachanwiltin fiir Familienrecht

Dr. Stephan Tdgel
Rechtsanwalt

Dr, Katrln" Knorpp Dr. Ruth Siegel
Rechtsanwaltin

Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht

Rechtsanwaltin

Fachanwiltin fiir Miet- und WEG-Recht Verena Liszka
Mediatorin Rechtsanwaltin
Michael Rauser Markus Klett
Rechtsanwalt Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Fachanwalt fiir Medizinrecht

Kues & Partner Rechtsanwilte mbB
Obere Laube 42 +49.7531.9085-0

D-78462 Konstanz www.kues-partner.de

Das Team der Kanzlei ...

wiinscht dem Team des
SV Allensbach viel Erfolg.

Perfekt betreut — umfassend beraten
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E Tebo 2000 Farben- & Bodenbelagsfachmarkt
| Eisenbahnstr. 12 @ 78315 Radolfzell

q) - lhre 1. Adresse in der Region -
I Vinylbéden | Parkett | Laminat | Kork | Teppiche | Sonnenschutz
— Plissee | Rollo | Farben | Tapeten ...
.: + Verlege- und Montageservice + Farbmischanlage fiir lhren Wunschton

Ll_ Qualitat & Service am Bodensee ’

Tel. 077 32 - 588 11 ® www.tebo2000.de

FIR-Partner

Blessing Natursteine
o Inh. Matthias Blessing
Bildhauermeister

Wollmatinger Strafle 54
78467 Konstanz

~
REICHENAUER
GEMUSEKISTE

-einfach gesund-

Telefon 07531/ 62110 Wir bringen

Telefax 07531/ 50414 lhnen
gesunde
Erndhrung

Hochstrasse 1 vor dl?
78476 Allensbach Hausture

am Parkplatz Friedhof Oder.an e

Arbeitsplatz.

Telefon 07533 /935110
Mobil 0172 / 7412964

Internet www.blessing-natursteine.de
Email buero@blessing-natursteine.de

6|

CLEIIIER @ SOATEE © [HDEETLL]

Matratzen
£ Lattenroste
.f v Zudecken

. A ¥ ' | Kopfkissen

. “ I,‘ o Bettwasche
o B J i Frottierwaren

4 0] . Stickservice

. - 4  Betten-
= ; reinigung ’

Betten Diehl

ScheffelstraBe 31

78224 Singen . Jiegen
Tel.: 07731/62559 ~ Beiwnd X7
ORI il www.betten-diehl.de  Sie nichbi%’

AR
ORKS

KFZ Werkstatt

Reparatur & Wartung
Scheibenservice
Reifenservice

CAR WORKS

Denis Wieser
Gottlieb-Daimler-Str. 6
78467 Konstanz

Telefon +49 7531 807 1380 Telefax +49 7531 807 1381
info@carworks-kn.de ® www.carworks-kn.de

MADER GENUSSBOTSCHAFTER

Johannes Wuhrer
Sternekoch
@ nt Falconera, Schienen

staurant-falconera.de

Zu einer fantasievollen
Gourmetkiiche,
gehort ein erstklassiger
Espresso.

Erleben Sie das
AuRergewdhnliche!

atisch
.o0d .
a$® €

ORIGINAL SWISS CAFE
K Kk K K K

Mader Kaffeerosterei e. K.
GewerbestraRe 7
78247 Hilzingen

www.maeder-kaffee.de
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Wir setzen uns fiir Inr Recht ein -

vielseitig und weit gefachert.

D
ZIRLEWAGEN@& KOLLEGEN

Philipp Zirlewagen
12013

Rolf Brauer

Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Tatigkeitsschwerpunkte: MIET- und WEG-Recht,
Wettbewerbsrecht, Allgemeines Vertragsrecht

Bernhard Biegert

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht und Medizinrecht
Tatigkeitsschwerpunkte: Arbeitsrecht, Medizinrecht, Privates
Versicherungsrecht, Sozialversicherungsrecht, Verkehrsrecht

Dr. Peter Bothe

Fachanwalt fiir Familienrecht und Erbrecht
Tatigkeitsschwerpunkte: Familienrecht, Erbrecht,
Privates Baurecht / Architektenrecht

Siegfried Schlude

Fachanwalt fiir Versicherungsrecht und Verkehrsrecht
Tatigkeitsschwerpunkte: Versicherungsrecht, Verkehrsrecht,
(Verkehrszivilrecht, Unfallregulierung, Verkehrsstrafrecht,
Ordnungswidrigkeiten - und Autokaufrecht), Mietrecht

Boris Zirlewagen
Tatigkeitsschwerpunkte: Verkehrsrecht, Allgemeines Vertrags-
recht, Bank- und Kapitalanlagerecht

Marc Balogh
Tatigkeitsschwerpunkte: Strafrecht, Ordnungswidrigkeiten-
recht, Strafvollstreckung und-vollzug, Reiserecht

Petra Montigny
Fachanwaltin fiir Familienrecht

Sandra Techet
Anja Mannhart

Theodor-Hanloser-Strasse 1
78224 Singen

Tel.07732-5909-0
Fax07732-5909-22

kanzlei@zirlewagen.com
www.zirlewagen.com

www.zirlewagen.com
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SV ALLENSBACH WEITERHIN NICHT IM WETTKAMPFMODUS

«Eigentlich war der Re-Start in den Dritten Ligen am 28.
Februar geplant. Nachdem der Lock-Down bis einschliess-
lich 14. Februar verlangert wurde, werden wir auch die-
sen Termin nicht einhalten kdnneny, gibt der Vorstand des
Handball Sportmanagement Allensbach, Andreas Spiegel,
einen Einblick in die aktuelle Situation bei den Frauen 1
des SVA. Das letzte Saisonspiel bestritten die Allensbache-
rinnen am 25. Oktober letzten Jahres. Kurz nach dem zwei-
ten Sieg in der zweiten Partie, wurde die aktuelle Spielzeit
unterbrochen. «Wir sind froh, dass wir unter Einhaltung
unseres umfassenden Hygienekonzepts weiterhin trainie-
ren diirfen, aber ohne den Wettkampfmodus fehlt dem
Team natiirlich etwas», erklart Spiegel und ergénzt: «Aus
gesundheitlicher Sicht macht das Aussetzen des Spielbe-
triebs auf jeden Fall Sinn. Sportlich gesehen ist es schwie-
rig mit Blick auf die Entwicklung der Spielerinnen und des
Handballsports unterhalb der 2. Bundesliga im Allgemei-

nen.»

DHB arbeitet an Losungskonzepten fiir den weiteren
Spielbetrieb

Aktuell arbeitet der Deutsche Handballbund (DHB) an Lo6-
sungskonzepten, die auf jeden Fall noch einen Spielbetrieb
vorsehen. Dieser konnte im April starten, selbstverstidnd-
lich alles in einem zeitlich angemessenen Rahmen. Sollte
dies so beschlossen werden, liegt dem Ganzen ein Coro-
na-Testkonzept zugrunde, wie es in der 1. und 2. Bundes-
liga bereits gehandhabt wird. In den kommenden Wochen
soll auf Basis der neusten Beschliissen der Bundesregie-
rung dariiber entschieden werden. Fest steht mit Sicherheit

schon, dass es keine Absteiger aus den Dritten Ligen geben

wird. «Uber Spiele, egal ob im offiziellen Ligabetrieb oder
nicht, freuen wir uns. Auch Coronatests sind wichtig, um
die Gesundheit aller Akteurinnen und Akteure zu gewédhr-
leisten. Die Kosten dafiir werden uns aber belasten, gehen
wir doch davon aus, dass die Partien ohne Zuschauer statt-
findeny, analysiert der Vorstand der Allensbacher Frauen 1

die Planungen.
Kaderplanung geht voran

Hinter den Kulissen bleiben die Verantwortlichen nicht un-
tatig und arbeiten aktuell an der Kaderplanung fiir die neue

Saison.

Vertragsverlingerung Laura Epple

Linksaussen Laura Epple geht damit in ihre dritte Saison
bei den Frauen 1. Davor spielte sie bereits in der Bundes-
ligareserve des SV Allensbach. «Mit Laura Epple bleibt
uns eine zuverldssige Spielerin und absolute Frohnatur er-
halten. Dariiber freuen wir uns sowohl aus sportlicher als
auch aus menschlicher Sicht sehr!», so Vorstand Andreas
Spiegel. Auch die 24-jahrige Masterstudentin freut sich
auf die neuen Saison. «Ich kann weiterhin mein Studium
mit dem Handball verbinden. Innerhalb des Teams stimmt
es einfach, das gefillt mir sehr», so Laura Epple. Fiir die
kommende Saison gibt sie als Zielsetzung aus, «dass wir
uns gemeinsam weiterentwickeln, um vorne mitspielen zu

kénnen.»

Vertragsverlingerung Joelle Arno

Torhiiterin Joelle Arno kam vor der Saison von der SG
BBM Bietigheim an den Bodensee, wo sie hauptsichlich
in der Oberligamannschaft und der Jugendbundesliga zum
Einsatz kam. Trainingsluft schnupperte sie aber auch schon
beim Erstligateam. «Joelle ist eine seht gut ausgebilde-
te Torhiiterin und konnte vor allem im Heimspiel gegen
Wiirm-Mitte bereits zeigen was sie kann. Wir freue uns,
dass wir weiterhin auf sie setzen konnen», sagt Andreas
Spiegel. Joelle Arno, die an der Universitit Konstanz zum
Wintersemester ihr Studium begonnen hat, freut sich eben-
falls, dass sie ihre Ausbildung und den Handballsport auf
hohem Niveau beim SV Allensbach miteinander verbinden

kann. «Mir gefillt in Allensbach die Atmosphire sehr gut.
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KADERPLANUNG GEHT VORAN (FORTSETZUNG SEITE 9)

Im Team fiihlt man sich direkt sehr wohl», so die Torhiite-
rin und ergédnzt: «Meine Ziele fiir die nichste Saison sind
meine personliche Weiterentwicklung und nach der langen
Zeit ohne Spiele und Zuschauer wieder vereint Vollgas
geben zu konnen.» Vom 14. bis zum 17. Januar war die
19-Jéhrige mit der Beachhandball-Nationalmannschaft bei
der German Beach Trophy unterwegs und war mit ihrer
Leistung massgeblich am Erfolg beteiligt. Das Turnier fand
unter hohen Hygienevorkehrungen und ohne Zuschauer
statt. Auf solche Momente hoffen alle Handballerinnen und
Handballer kiinftig wieder. «Aber natiirlich mit Zuschau-

ern, sobald es die Situation zulédsst», so Andreas Spiegel.

Vertragsverlingerung Katharina Bok

Auch Katharina Bok wird weiterhin das gelb-blaue Trikot
tragen. Sie hat ihren Vertrag gleich fiir die ndchsten beiden
Spielzeiten verladngert. «Ich fiihle mich hier einfach wohl!
Das Umfeld, der Verein, das Team, es passt allesy», erklart
die 21-Jahrige ihre Entscheidung. Immer wieder hatte sie
in der Vergangenheit auch mit Verletzungen zu kdmpfen.
Hier blickt die Riickraumspielerin nun ebenfalls nach vor-
ne: «Ich mochte verletzungsfrei bleiben, um mit dem Team
alles geben zu konnen.» Das wiinscht sich auch der Ver-
einsvorstand fiir seine Spielerin: «Katha bereichert uns mit
ihrer Personlichkeit und ihrer Art Handball zu spielen. Sie
ist nun wieder bei 100 Prozent und soll auf der Mittepositi-

on das Spiel lenken.»

Vertragsverlingerung Nadja Greinert

Bundesligahandball in Allensbach ohne Nadja Greinert?
Nur schwer vorstellbar. Umso mehr freut man sich beim
SVA, dass der Teamcaptain weiterhin an Bord bleibt. «Nadi

ist das Gesicht des Teams und fiihrt mit ihrer Erfahrung un-
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sere jungen Mannschaft an. Dass sie das auch weiterhin tut,
ist enorm wichtig fiir die weitere Entwicklungy, freut sich
Andreas Spiegel. Die 27-Jahrige spielt seit der C-Jugend in
Allensbach hat alle Jugendleistungsteams durchlaufen und
den Sprung iiber die zweite Mannschaft bis in die 2. Bun-
desliga geschafft. «Ein Vorbild fiir alley, findet Spiegel.

Nadja Greinert sagt zur ihrer Vertragsverldngerung: «Ich
habe mich bewusst dafiir entschieden, ein weiteres Jahr in
Allensbach zu spielen. Nach langer Zeit ohne Spiele und
unsere Fans wiinsche ich mir, dass die kommende Saison
normal verlaufen kann und wir mit viel Spass erfolgreich

sein werden.»

Vertragsverlingerung Leonie Kuntz

Mit Leonie Kuntz kann der SV Allensbach ein Nach-
wuchstalent auf der Torhiiterposition in seinen Reihen hal-
ten, welches zu den besten ihres Jahrgangs in Deutschland
zahlt. Die 17-Jahrige, die im nichsten Jahr ihr Abitur ma-
chen wird, spielt bereits in der Jugend in Allensbach und
wurde 2018 erstmals in die Jugendnationalmannschaft
berufen. Seitdem ist sie dort regelméssig mit dabei. «Dass
Leo sich dazu entschieden hat weiterhin bei uns zu spielen
und ihre Entwicklung zu machen, erfiillt uns ein Stiick weit
auch mit Stolz und zeigt die optimalen Voraussetzungen,
die wir jungen Spielerinnen mit Ausbildung und Leistungs-
handball bieten kdnneny, freut sich Vorstand Andreas Spie-
gel tliber die Kontinuitit auf der Torhiiterposition. Auch
Leonie Kuntz ist sehr zufrieden: «Ich freue mich auf ein
weiteres Jahr im SVA-Trikot und auf eine hoffentlich er-
folgreiche und verletzungsfreie Saison 2021/22. Ich méch-
te mein Bestes geben, um das Team zu unterstiitzen und
mich dabei weiterentwickeln.»
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DEMMLER

APPARATEBAU GMBH

Edelstahlverarbeitung - Laserschneidtechnik - Sdgenschérfdienst

Marcus Demmler
Geschaftsfihrer
Dipl.-Ing. (FH) Maschinenbau

Am Krahenhag 52

78315 Radolfzell

Telefon 07732/9107 11
Telefax 07732/910712
info@demmler-apparatebau.de
www.demmler-apparatebau.de

LACHEN
BEISSEN
KAUEN
KUSSEN

Z3

t allzu , aber bei ,,Zdhnen*
Dreamteam in allen zahnmedizini

www.zahnarzt-allensba

SV ALLENSBACH — 3. BUNDESLIGA | 11



ANWURF - DAS SVA BUNDESLIGA MAGAZIN | SAISON 2020/2021

automobile bohler EmbH
& Mersterbatrieh )} J

& Reparatur aller Marken Wi WERRETATT,

[ ] :u-:,i_lei,[u_ln rath
Herstedlsneodcabe

& Achsvermessung

& Reifensenice

& HUAL

| & criarbitensubd D | i5al i

rinailit Profo sl e

T I
Zum Riesenberg4a ® 78476 Allensbach @ fon 07533/97222 @ mail: info@autogas-boehler.de

BLEIBT

| v AM BALL |

#

' bl
FUR MEHR BEWEGUNG f
IM ALLTAG.
e C ] )
itdem = ‘1@&\
. . Konstanzer Str. 2 Blkes & I/ ~. ?’\
Online-Coaching Schuhmacher ™ 78476 Allensbach | | |
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Aktiv@Fit A .
_ Montag Ruhetag ) Bikes +
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e Prasente - Schliisselservice - Bekleidung
Von-Steinbeis-StraBe ¢ Tel. (07533/1218)
Y www.radhausallensbach.de )

mecliaprint
€ @ DIE MACHER.

AN BORD 1}

Wer sich regelméaRig bewegt, fiihlt sich fitter, agiler und tut seiner Gesundheit und seinem Wohlbefin-
den etwas Gutes. Mit unserem kostenlosen Online-Coach unterstiitzen wir Sie dabei, lhre sportlichen
Ziele zu erreichen. Viele weitere kostenlose Online-Coachings unterstiitzen Sie mit praktischen Tipps
flir ein aktiveres, gestinderes und weniger stressiges Leben. Also, los geht's!!

| KOMMEN

TND
WL G DA

LAYOUT  INTERNE

Mehr zu unseren Online-Coachings auf: T
WWW.DAK.DE/DAKONLINECOACHING D K

Gesundheit
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Randegger GOURMET oder Randegger GOURMET naturelle chne Kohlersture.
Die pﬂrFek!en Begleiter zu einem exguisiten Essen
WWW.GOURMET.DE
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OLIVER LEBHERZ IM INTERVIEW MIT DEM SUDKURIER

Oliver Lebherz, Teamchef der Drittliga-Handballerinnen
des SV Allensbach und ehemaliger Co Trainer der Juni-
orinnen-Nationalmannschaft, liber das Abschneiden der
DHB-Frauen bei der EM und zur Situation des SVA.

Herr Lebherz, ins Halbfinale wollte das deutsche Natio-
nalteam, die Frauen flogen aber schon nach den Gruppen-
spielen raus. Ihr Urteil?

Es ist grundsitzlich so, dass derzeit die Weltklassespiele-
rinnen nicht in grofler Zahl in der deutschen Bundesliga
unterwegs sind. In den internationalen Ligen spielt Geld
eine deutlich gréflere Rolle. Wihrend wir, so hat es auch
DHB-Prisident Andreas Michelmann formuliert, das
strukturell einfach nicht hinbekommen. Wenn eine richtig
gute Spielerin im Ausland das Mehrfache verdienen kann,
wird sie nicht in Deutschland spielen. Und das zeigt, dass
die Strukturen in anderen Nationen ganz andere sind als in
Deutschland. Dadurch haben sie natiirlich einen riesigen
Vorteil. Das bewahrheitet sich auch jetzt in der Coronasitu-
ation, wo einige der — in Anfithrungszeichen — vergleichbar
auf gleichem Niveau vor dem EM-Turnier diskutierten Na-
tionen deutlich weiter sind als Deutschland.

Gibt es denn Losungsvorschlige oder sogar -ansdtze?
Falls ja, wéren sie mir nicht bekannt. Zumindest sind sie
nicht bis zu mir durchgedrungen. Man denkt immer im
Grofien und vergisst die Basis. Vor allem an der Basis wer-
den Talente entdeckt und auch gefordert. Je weniger sich
dieser Aufgabe annehmen, desto weniger Jugendmann-
schaften gibt es.

Das betrifft auch gerade den SV Allensbach, eine Talent-
schmiede seit Jahrzehnten. Muss sich da nicht grundsdtz-
lich etwas dndern?

Wir brauchen grundsitzlich flichendeckend einheitliche
Strukturen. Das wird an der schlimmen Coronageschichte
deutlich. Die 3. Liga wurde vor Jahren professionalisiert.
Das sage ich jetzt einmal provokativ: Von einer Professi-
onalitdt merke ich gar nichts. Einige Vereine diirfen jetzt
trainieren, andere wieder nicht. Aus diesem Grund ist der
Spielbetrieb, das betrifft librigens die zweite Mannschaft

der Konstanzer Ménner in der 3. Liga genauso, ja ausge-

setzt worden. Das darf einfach nicht sein. Das hat uns ge-

nau in die Bredouille gebracht, wie wir sie jetzt haben.

Was bedeutet das konkret fiir IThre Mannschaft?

Wir haben das groBe Gliick, dass wir weiter trainieren durf-
ten. Wir haben unser Trainingsprogramm daraufhin umge-
stellt. Wir haben individuelle Komponenten in den vergan-
genen Wochen in den Vordergrund gestellt. Wir haben ja
einige tolle Talente in diesem Team, und diese entwickeln
wir so weiter. Aber wenn wir nur weiterentwickeln, aber
nicht spielen kdnnen, dann haben wir diese Talente noch

maximal ein paar Monate bei uns.

Ein grofses Problem fiir den SV Allensbach?

Fiir mich ist ganz klar, auch wenn ich in Deutschland einer
der Wenigen bin, der dies ausspricht und vielleicht dafiir
auch ein blutige Nase bekomme: Die Situation, wie sie
jetzt ist, wird die Lage der Erst- und Zweitligisten deutlich
verbessern. Die Talente, die jetzt in der 3. Liga unterwegs
sind, werden sich doch Gedanken iiber einen Wechsel ma-

chen. Und zwar schneller, als einem lieb ist.

Das hiefse ja, in dem Zusammenhang ist die 3. Liga eine
tote Liga?

So wie es sich jetzt gerade entwickelt, halte ich es nicht
flir gut. Dazu gehort auch das System der vielen Staffeln.
Durch die vielen Staffeln fehlen den Vereinen Heimspiele,
die notwendig sind. In unserer Staffel sind nur elf Mann-
schaften. Wir brauchten aber, um wirklich attraktiv zu sein,
mindestens 14 bis 16 Heimspiele. Das sind alles Dinge, die

ich nicht verstehe. Aber ich muss sie akzeptieren.

Zur Person

Oliver Lebherz ist 53 Jahre alt, hat zwei Kinder und ist
verheiratet. Lebherz wohnt in Albstadt und war bereits von
2006 bis 2010 Trainer des SV Allensbach, damals noch
in der 2. Bundesliga. Nun ist er als Teamchef erneut beim
SVA aktiv, gemeinsam mit Trainerin Sandra Reichmann.
Von 1999 bis 2001 war Lebherz Co-Trainer des deutschen

Juniorinnen-Nationalteams.

Fragen Hermann Hummler, Stidkurier vom 22.12.20
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& Lieben Sie Schnitzel? .. Wi cuchl
: | Besuchen Sie uns

(m Restaurant Meisterklause

. DIE. %wwﬁ[ﬁﬁm%mw
. .DQIV\ —}A’L«&\:‘g" \FQV\V\—\— Ae\r\ \’\><‘a§>

ZUM SCHWARZENBERG 47
78476 HEGNE CALLENSBACH)D
TEL:-+49 75332 936 S7a

IJ

e i

i WWAWWVY PMEISTERELAUSE.CORMM |

@SCHNITZELFARM

S

HAUSGEMACHTE GERICHTE IN AMERICAN DINER AMBIENTE
PIZZAS - BURGERS - STEAKS - COCKTAILS

MOOSWERG 15; 78465 DETTINGEN (KN)

WWW.CHILI-PIZZA-DINER.DE
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HUHNERBERICHT - UNSERE MADELS BERICHTEN

Aufgrund der immer noch andauernden Corona-Pandemie,
hat sich bei uns im Trainings- und Spielbetrieb leider noch
nicht viel verdndert. Wir trainieren weiterhin, um uns fit zu
halten und auch das Verletzungsrisiko zu mindern, falls es
diese Saison noch weitergehen sollte. Aktuell sind wir auf
dem Stand, dass es trotz des verlédngerten Lockdowns min-
destens noch eine Art Liga Cup geben soll. Wie genau das
jedoch aussieht und wann dieser stattfinden soll, ist noch
nicht beschlossen. Was feststeht ist, dass es diese Saison
keine Absteiger geben wird. Mannschaften die aufsteigen
wollen, bekommen eine Chance dies in Aufstiegsspielen

auszuspielen.

Fiir uns Spielerinnen wire es natiirlich viel motivieren-
der, auf ein bestimmtes Ziel hin zu trainieren. Deshalb ist
es sowohl flir uns Spielerinnen, als auch fiir die Trainer
eine ,,Herausforderung®, uns Woche fiir Woche bei Laune
zu halten und weiter zu motivieren. Dadurch, dass wir im

Training unter anderem auch viel im 6:6 spielen, gelingt

uns das eigentlich sehr gut.

T WVEE RSETRIEa]
 WERBETECHMNEE 1 .'..m:..T.J*-'.:} ACH

Koasianz Riheinssicirdi e

Hita a P arr s

GErT R

artodyrmicn

Viele wundern sich vielleicht auch, warum wir tiberhaupt
noch trainieren, wenn der Spielbetrieb sowieso erstmal
nicht wieder aufgegriffen wird bzw. haben wir auch schon
die ein oder andere Nachricht diesbeziiglich bekommen.
Auch wir machen uns Gedanken dariiber und natiirlich
kann und muss man sich auch fragen, ob das notwendig ist.
So wie sich der Lockdown immer wieder verldngert, wird
verstdndlicherweise auch die Aufnahme des Spielbetriebs
immer wieder weiter nach hinten verschoben, deshalb kann
niemand genau planen. Wenn es aber dann wieder los geht,
wollen wir fit sein und das Verletzungsrisiko, wie bereits
erwéhnt, so gering wie moglich halten und dies wére nach
einer langen Handballpause nicht gegeben. Deshalb ist das

Training fiir uns diesbeziiglich sehr wichtig.

Wir hoffen sehr, dass sich bald alles bessert und wir mit
Euch in der Halle die Spiele bestreiten konnen. Bis dahin
winschen wir Euch nur das Beste, viel Durchhaltevermo-

gen und bleibt vor allem gesund!

Eure Hithner
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NOCH MEHR HOHNERINSIGHTS?
DANN FOLGT UNS JETZT AUF INSTAGRAM & FACEBOOK! Siebdruck Romer GmbH

Telefon 0 75 31/6 50 58

Telefax 0 75 31/5 08 99
RO M E R info@siebdruckromer.de

Drucktechnik www.siebdruckromer.de

lhr Spezialist in Sachen:

Aufkleber ¢ T-Shirts *Frontfolien *+ Werbeplanen
Stoffdrucke * Sonnenschirme * Druckveredelung uvm.

Digitaldrucke bis 160 cm

Fragen? Gerne stehen wir lhnen telefonisch oder personlich
@ nach Terminabsprache zur Verfiigung.

F1JETZT AUF YOUTUBE

HEIKORN IST .
Neben den gewohnten Plattformen Facebook 4 l A - ; ’

und Instagram, sind wir nun auch auf der Video-

plattform YouTube vertreten. Dort konnt IThr die F A IVI I L I E St

Livestreams unserer Spiele sehen. Der Lives-

tream bei unserem ersten Heimspiel fand
grossen Anklang — iiber 1.200 Leute haben > Die Mode-
sich reingeklickt. Und technisch reibungslos Adresse flr die
hat ebenfalls alles funktioniert. Anschliessend GANZE REGION!

werden auch alle Partien hochgeladen und sind

nachtriglich noch einsehbar.

Habt Thr bereits die Interviews unserer beiden
Neuzuginge Joelle Arno und Mia Kernatsch ge-
sehen? Zudem findet Thr dort die Links zu den
YouTube- Kanédlen von unseren Haupt-, Premi-
umsponsoren und Kooperationspartnern. Schaut
mal rein auf unserem Kanal «SV Allensbach
Handball Bundesliga».

www.heikorn.de  Offnungszeiten: Mo-Fr: 9.00-19.00 Uhr und Sa: 9.00-18:00 Uhr  Mode & Einkaufs-Erlebnis HEIKORN in Singen | August-Ruf-Str. 7-9
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Volksbank  (@EGENTHG
== == KONnstanz Verbraucher-

1.Platz W&

PRIVATKUNDENBERATUNG
Konstanz

www.gepriifte-beratungsqualitat.de
Test: Juli 2020 | Im Test: 6 Banken | Getestet: Privatkundenberatung

In Deutschlands groBtem und einzigen
Bankentest mit dem Pradikat ,Geprufter
Verbraucherschutz” wurde die Volksbank
Konstanz als ,,BESTE BANK vor Ort”
ausgezeichnet.

Mehr Infos unter vobakn.de/bestebank

Volksbank m

Konstanz == ' ==
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Khd KNECHT+MELLERT

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

WIR SIND DABEI

UND UNTERSTUTZEN
UNSERE HUHNER

BEI IHREN HEIMSPIELEN.

KNECHT + MELLERT GmbH
Von-Steinbeis-Str. 4

78476 Allensbach

Tel: 07533 3756

Fax: 07533 2585
info@knecht-mellert.de
www.knecht-mellert.de

GrofBe Ausstellung
und Showroom

Offnungszeiten:
Mo/Mi: 8—12 Uhr

DURCH PERFEKTES
Di/Doyr: 812 U ZUSAMMENSPIEL
| ZUM SIEG.

Sa: Termine nach Vereinbarung

MOBIL. GRAFﬁARDENBERG
ZUR ARBEIT, SPORT

UND SPIEL.

BEGEISTERT FUR MOBILITAT

e

b -

" DEN ALLENSBACHER HUHNERN WUNSCHEN -
" WIR EINE ERFOLGREICHE smsow:-n- » —
——

e

'BEGEISTERT FUR MOBILITAT. »

 erortsdermmiemer, WWW.grafhardenberg.de \

S

Gohm + Graf Hardenberg GmbH Gohm + Graf Hardenberg GmbH Gohm + Graf Hardenberg GmbH
I | Max-Stromeyer-Str. 122 Singener StraBe 17 Zeppelinstr. 1

78467 Konstanz . 78267 Aach 78315 Radolfzell

Telefon: 07531 5816 0 Telefon: 07774 501 O Telefon: 07732 8004 O

E-Mail: info.kon@grafhardenberg.de E-Mail: info.aach@grafhardenberg.de E-Mail: info.rad@grafhardenberg.de

W e ¥ a0 @ s ¥V O we &

PORSCHE SKODA SEAT cuUPRA Nutzfahrzeuge
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TABELLE 3. LIGA SUD

Pl. Mannschaft Punkte Spiele + == - Tore Diff.
1 SV Allensbach 2 67 41 26 04:00 41:19 22
2 TuS Metzingen II 2 69 45 24 04:00 32:21 11
3 TSV Wolfschlugen 2 55 47 8 04:00 33:26 7
4 TV Nellingen 1 32 21 11 02:00 31:26 5
5 ESV 1927 Regensburg 1 31 26 5 02:00 24:20 4
6 TPSG FA Goppingen 11 1 24 22 2 02:00 24:22 2
7 TSV Haunstetten 2 46 48 -2 02:02  22:24 -2
8  HSG Wiirm-Mitte 2 44 50 -6 00:04 20:24 -4
9 TS Herzogenaurach 2 50 59 -9 00:04 26:31 -5
10  HCD Grdbenzell 2 53 62 90 00:04 26:33 -7
11 TSV Heiningen 3 59 109 -50 00:06 40:73 -33

WELCHE SPONSORINGMOGLICHKEITEN GIBT ES BEI UNS?

AN N N N NN

Trikotwerbung

Bandenwerbung

Spielfeldwerbung

Printwerbung im Hallenheft

Onlinewerbung auf der Homepage

Social Media Platzierung auf Facebook und Instagram

YouTube-Platzierung auf unserem Kanal oder im
Livestream (NEU!)

Spieltagsponsoring

v

NN NN

Roll-ups und TV-Screens in der Halle
Spielballsponsoring

Logo auf Eintrittskarte

Logo auf den Sitzplitzen

Patronate

Arbeitgebermarketing
Vorteilskooperationen

Bei Interesse sprechen Sie uns an unter info@sva-bun-

desliga.de.

LEISTUNGSSTARKER HANDBALL IN DER REGION BEIM SV ALLENSBACH

Spitzenteam der 3. Bundesliga Siiddeutschland

24 Spielzeiten in der 2. Bundesliga und weiterhin Ar-
beit und Training in diesen Strukturen

Teamchef Oliver Lebherz besitzt die A-Trainerlizenz
und ist ehemaliger Junioren-Nationaltrainer. Trainerin
Sandra Reichmann ist promovierte Sportwissenschaft-
lerin an der Universitit Konstanz.

EIf Spielerinnen kommen aus der Region Hegau-Bo-

densee oder aus der SVA Jugend/dem Perspektivteam.

22 | SV ALLENSBACH — 3. BUNDESLIGA
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Zwei davon zdhlen zum Kader der Jugend-National-
mannschaft. Zwei Spielerinnen sind im litauischen Na-
tionalteam.

Zwei weitere Frauenmannschaften sowie die B- und
C-Jugend spielen jeweils iliberregional — die A-Jugend
sogar in der Jugendbundesliga.

Fiir unsere Auswirtsspiele reisen wir in dieser Saison
insgesamt 5.000 km durch Siiddeutschland.
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Ich wiirde mein Geld gut
anlegen. Auf dem Bodensee.

Baden-Wiirttemberg

——

e o Tn .o hre dar LS e v Basamus st smrey. (RS
SANITAR

HEIZUNG

N~ BLECH
schauble
LUFTUNG

Wir winschen den Damen des SV
Allensbach viel Erfolg in der neuen Saison
und den Zuschauern spannende Spiele!

Schauble - HerrenlandstraBBe 43 - 78315 Radolfzell

Telefon: 0 77 32 /92 56 — 0 - E-mail: info@schaeuble-radolfzell.de

www.schaeuble-radolfzell.de
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Hinten von links: Dr. Gerold Schmid (Teamarzt), Stefanie Neumann (Torwarttrainerin), Mareike Schupp (Physiotherapeutin), Kimberly Gisa (13), Kristiana
Mitreiter (3), Tabea Maier (10), Nadja Greinert (8), Katharina Bok (11), Sandra Reichmann (Trainerin), Oliver Lebherz (Teamchef), Andreas Spiegel (1. Vorstand);
Vorne von links: Mia Kernatsch (4), Greta Rinkeviciute (21), Dovile liciukaite (88), Joelle Arno (12), Sophie Leenen (99), Leonie Kuntz (71), Julia von Kampen
(17), Laura Epple (20), Laura Strosack (72); Oben rechts: Franziska Hoppe (15), Tillmann Lantzsch (Athletiktrainer und Physiotherapeut)
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78234 Engen

Schwedenstr. 11-13

Tel.: 07733/9403-0
..07733/9403-510

toh
ruprecht

Rrauchenwies Balingen &ngen

Die Marken der Ruprecht Gruppe: aurupgm bh

©582Jeep®

AutohausRuprecht

07733/9403-0 PHEUS

Service

lhr Partner wenns ums Auto geht!

+ Dodge, Chrysler, RAM Servicewerkstatt in Krauchenwies - Original Ersatzteile & Zubehor

« tdglich HU & AU gemal3 §295tVZ0 « Inspektionen & Reparaturen aller Art

« Ihr Servicepartner wenn es um ihr Wohnmobil geht « Klimaanlagenservice

- Karosserie & Lackierung / Schadensabwicklung von A-Z . Reifenservice und Rader Einlagerung aller Marken
« Autoglas-Service Reparatur & Erneuerung  Werkstattersatzwagen

\

www.wd-dittus.de seit 1878

DITTUS

BAUUNTERNEHMEN

\

WD DITTUS Bauunternehmen GmbH Telefon:(0 75 31) 6 17 56/57
Lilienthalstr. 9 78467 Konstanz Telefax: (0 75 31) 6 68 05

SCHULTER

BAUUNTERNEHMERN

Wir wiinschen dem SV Allensbach
eine gute Handball-Saison 2020/2021
und viel Erfolg!

Kapplerbergstr. 29,78476 Allensbach
Tel.:07533/93293-0,Fax.: 932934
www.schulter-bau.de
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DER HEIMSPIELTAG ALS PRASENTATIONSPLATTFORM

Die Heimspieltage in unserer Riesenberghalle sind
das Highlight fiir das Team, um sich seinen Fans zu
prasentieren. Auch viele Sponsoren und Kooperati-
onspartner haben diese Plattform schon genutzt, um
sich als Unternehmen, ihre Mitarbeiter und ihre Pro-
dukte zu priasentieren. Hoffentlich konnen wir solche
gemeinsam gestalteten Heimspieltage in Zukunft

wieder umsetzen. Hier einige Impressionen aus den
letzten Jahre der EnBW, dem Autohaus Siidstern —
Bolle, der Bezirkssparkasse Reichenau, Aldi Siid,
dem Autohaus Brodmann, Heikorn Mode sowie
dem Autohaus Gohm und Graf Hardenberg als
Sponsor des Skoda Cups.
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Informiert Euch und macht mit. Mehr zu den Zielen, Vortei-
len und Leistungen erfahrt Ihr auf unserer

Homepage sva-bundesliga.de. Oder Ihr sprecht uns
direkt an. Wir freuen uns auf Eure Unterstiitzung!

Wir werden in der neuen Saison immer wieder Fanartikel
anbieten. Aktuell verfiigbar sind Miitzen, Beanies und
Fanschals. Mit 15 Euro pro Artikel unterstiitzt [hr den
Leistungshandball in Allensbach. Bestellen konnt Thr
ganz einfach unter info@sva-bundesliga.de. Alle in
Gelb-Blau!

fiir Kinder und Jugendliche. Alle Textilien werden in
Deutschland produziert und sind “6kotex100”-zertifiziert.
Schaut doch mal unter my-panther.com vorbei! Da
aktuell keine Heimspiele stattfinden, konnt Ihr ganz
einfach unter info@sva-bundesliga.de Panther-Pro-
dukte zum Vorzugspreis von 15 Euro bestellen.

5 Euro pro Produkt kommen dem Verein zugute.

Ob Heimspieltage, Skoda Cup, Sponsorenevents oder
Blutspende, viele Helfer/innen tragen zum Gelingen bei.
k Darauf sind wir stolz und sagen DANKE! Wir suchen
weitere Helfer/innen, die uns unterstiitzen. Mit dem
Bundesligahandball in Allensbach schaffen wir eine
attraktive Basis fiir unsere Jugendspielerinnen.
Meldet euch unter info@sva-bundesliga.de.
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Chirurgie am BOdensee .. Natiirlich gesund

VEREINBAREN SIE EINEN TERM IN
Tel. 07732 943 990, WalchnerstraBe 16,

78315 Radolfzell, www.chirurgie- radolfzell.de

‘

Klinik- Standard ambulant
operativ versorgt.
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WWW.HIRSCHBRAUEREL.DE
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@ LEITENDE ARZTE:
3 Dr. Gerold Schmid,
Dr. Kristina Korsake

UNSERE LEISTUNGEN:

Venenchirurgie

Wir bieten neben einer klassischen operativen
Therapie der Varikose (Crossektomie und Stripping
Operation) auch die minimalinvasive Radiofrequenz-
verfahren an. Oberflachliche, kosmetisch storende
Besenreiser werden schmerzfrei durch kleine Injek-
tionen verddet (sklerosiert).

_FuBchirurgie

Ziel der FuBchirurgie ist es, schmerzhafte funktionelle
Veranderungen des FuBes zu korrigieren, Spatschaden
zu vermeiden sowie bei fortgeschrittenen degenerativen
Veranderungen die Gesamtfunktion zu verbessern.

INTERESSE?!

Weitere Informationen rund um das
Thema Sponsoring erhalten Sie bei
Dietmar Blum.

Telefon: +49 (0) 7531 64114 oder
E-Mail: D.Blum. KN@t-online.de

Handchirurgie

Die Feinheit und Vielzahl der fiir die Handfunktion
wichtigen Strukturen erfordern schonende mikro-
chirurgische 0 perationstechniken. Aufgabe der Hand-
chirurgie ist es, Gefiihl, Beweglichkeit, Kraft und Form
der Hand wiederherzustellen und zu erhalten.

Proktologie

Enddarmbeschwerden mindern oft deutlich die
Lebensqualitt und es kostet natiirlich eine gewisse
(Uberwindung mit derartigen Beschwerden zum Arzt zu
gehen.

SV ALLENSBACH — 3. BUNDESLIGA | 29



ANWURF - DAS SVA BUNDESLIGA MAGAZIN | SAISON 2020/2021 ANWURF - DAS SVA BUNDESLIGA MAGAZIN | SAISON 2020/2021

SPIELERPORTRAITS

ol
-

NADIA
GREINERT

= e

2 KRISTIANA
MITREITER

TABEA
MAIER

MIA
KERNATSCH

CARL DUISBERG SPRACHSCHULE,
T.VOLZ, AKTIVE LEBENSGESTALTUNG
FUR SENIOREN, ALLENSBACH
EHRENVORSITZENDER , RADOLFZELL

RADOLFZELL
MANFRED LOTTIN,

ZWEIRAD JOOS,
RADOLFZELL

|

Bauen mit Weitblick

Wir schaffen Raume.

'l ‘l Eﬁ}HARlNA

- N
13

1 JOELLE
ARND

FAM. STOTMEISTER,

FAM. STOTMEISTER,
ALLENSBACH

ALLENSBACH
FAM. LAUTERBACH,

KONSTANZ
ALLENSBACH

19

DAK,

11 BDS

UNIVERSAL-BAU www.bds-universal-bau.de

2 GRETA
RINKEVICIUTE

o P T

2 LAURA
EPPLE

7 LEONIE
KUNTZ

'l JULIA
VON KAMPEN

AUTOHAUS BRODMANN,

ALLENSBACH

FAM. STOTMEISTER,
SCHLOSSEREI WIEHLER,
ALLENSBACH

FA. SOLAR BUMLER,
ALLENSBACH

ALLENSBACH

& &

KLOSTER HEGNE KLOSTER HEGNE
Hotel St. Elisabeth Hotel St. Elisabeth

FERIEN-GASTLICHKEIT FUR LEIB UND SEELE

Herzlich aufgenommen - von der ersten Urlaubsminute an:
AufSergewohnliche, freundlich-ungezwungene Atmosphire
VCH-Hotel mit 3***Superior-Behaglichkeit
Hauseigene Kapelle, Meditationsraum, ruhiger Innenpark
Modernes, gemiitliches Restaurant mit Gartenterrasse

Jllﬂl

AL =g —%

8 DOVILE
ILCIUKAITE

Inspirierend tagen, Genuss erleben

Eigener Bodensee-Badestrand, Café-Terrasse mit Seesicht Auflergewohnlich anregende Atmosphire: Gastlichkeit fiir Leib und Seele LAURA
Modernes, gemiitliches Restaurant, Bodenseespezialititen

3***Superior-Komfort, Tagungstechnik und -service exquisit STRUSACK

Tagungsridume (bis 150 Pers.) und Zimmer mit Seesicht

Hauseigene Kapelle, Raum der Stille, Meditationsraum

9 SOPHIE
LEENEN

DR. REINHOLD BRANDT UND REGULA

KNECHT & MELLERT FLIESENFACH-
BRANDT, RADOLFZELL

DR. THOMAS BINNINGER,
RECHTANWALT, ALLENSBACH
GESCHAFT, ALLENSBACH

Konradistrafle 1 | 78476 Allensbach-Hegne | www.st-elisabeth-hegne.de
Tel.: +49 (0)7533.93 66 -2000 | info@st-elisabeth-hegne.de

Konradistrafle 1 | 78476 Allensbach-Hegne | www.st-elisabeth-hegne.de
Tel.: +49 (0)7533.93 66 -2000 | info@st-elisabeth-hegne.de
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DIE HANDBALLABTEILUNG BERICHTET.

Training zu Hause

Aktuell ruht der Sport im Amateurbereich komplett — so
auch in der Handballabteilung des SV Allensbach. Die
Teams halten sich in dieser Zeit mit Online-Trainings fit
und gestalten dieses dabei immer wieder abwechslungs-
reich. So auch die Ubungsgruppe der A- und B-Jugendli-
chen sowie Frauen 2. Neben Athletikeinheiten und Lauf-
planen vom Trainerteam wird auch viel Teambuilding
betrieben. Wiahrend der Handball-Weltmeisterschaft der
Herren schauten sich die Spielerin gemeinsam das Spiel
der Deutschen Nationalmannschaft gegen Ungarn an und
fithrten ein Videostudium durch.

«Mit dem Online-Training verfolgen wir diverse Zielset-
zungen. Die Spielerinnen miissen fit bleiben, um vorberei-
tet zu sein, wenn es wieder in die Halle geht. Das Thema
Verletzungsprophylaxe spielt dabei eine wichtige Rolle.
Genauso muss aber der Teamgedanken gefordert und die
Motivation bei allen hochgehalten werdeny», erklart der

Trainer der weiblichen A-Jugend, Andreas Spiegel.

Erste interne Online-Trainerfortbildung
Derzeit ist fir die meisten Trainer die Halle tabu. Aber
trotzdem sind die Trainer gefordert, diesmal Online. In

fast allen Mannschaften findet ein Online Training statt.
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Von der Grundhandlung

Zum Spielkonzept

Nun wurde erstmalig eine interne Online Trainerfortbil-
dung durchgefiihrt. Am Montag, den 18.01., trafen sich
ein Grofiteil der Trainer in einem Video Meeting. Martin
Gerstenecker, Trainer der Frauen 2 und der A-Jugend, re-
ferierte zum Thema: “Von der Grundhandlung zum Spiel-
konzept”. AbschlieBend gab es noch eine Diskussions- und
Austauschrunde. Alle empfanden diese 90 Minuten als gut

investierte Zeit. Weitere werden folgen.

Wir halten euch iiber alle laufenden Entwicklungen auf
dem Laufenden.

Architekturbtro
Kappeler

Umbau/ Sanierung
Neubau
Altbauinstandsetzung
Denkmalpflege

Macairestrasse 6b
78467 Konstanz
Konstanz Tel.07531/53922
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UNTERSTUTZUNG FUR GESUNDES ARBEITEN IM HOME-OFFICE

Die DAK-Gesundheit mit
D K neuen Online-Angeboten
G B S U nd h B |t fiir Arbeitgeber und Ar-

beitnehmer in Region Bo-

densee

Immer mehr Menschen in
der Bodenseeregion arbeiten wegen der Coronakrise im
Home-Office und gerade hier leidet die Gesundheit beson-
ders stark. Zur psychischen Belastung durch die wirtschaft-
liche Unsicherheit kommen verdnderte Essgewohnheiten,
unpassende Heimbiiro-Ausstattungen und zu wenig Bewe-
gung. Jetzt bietet die DAK-Gesundheit den Unternechmen
in der Region neue Online-Workshops und Webinare fiir
ihre Mitarbeiter an, die gesundes Arbeiten auch zu Hau-
se unterstiitzen. Sie helfen dabei, erfolgreich und fit durch
diese aulergewdhnliche Zeit zu kommen. Die Angebote
sind ortsunabhéngig, stehen als Bestandteil des Betriebli-
chen Gesundheitsmanagements (BGM) allen interessierten
Arbeitgebern und Arbeitnehmern offen und werden stetig

den aktuellen Entwicklungen angepasst.

« DFSI RATINGS
IM 10 JAHRESZEITRAUM

BESTE

KRANKENKASSE FUR

FAMILIEN &
JUNGE LEUTE

mech Lefstungsnoten 20112020
FI:II:I.IE-MDHE"I' 21/20

Die gesundheitlichen Folgen des Home-Office zeigen sich
oft erst nach einigen Wochen: Ein Zichen im Riicken, flim-
mernde Augen oder Stressgefiihle. Die DAK-Gesundheit
in der Region Bodensee hat den Bedarf von unterstiitzen-
den Gesundheitsangeboten auch in der Heimarbeit erkannt
und bietet deshalb verschiedene Mafinahmen fiir zu Hause
an. Zunichst stehen acht Kurse zur Auswahl. Diese wer-

den in den kommenden Wochen durch weitere Angebote
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erginzt, um individuell auf die Bediirfnisse der Arbeitneh-
mer einzugehen. ,,Langes Sitzen und zu wenig Bewegung
sind grundsitzlich groBe Risikofaktoren fiir den Riicken.
In der Coronakrise kommt hinzu, dass vielfach ausglei-
chende Sportmdglichkeiten im Club, im Verein oder mit
Freunden fehlen,* sagt Stephan Spingler, Leiter des Ko-
operationsvertriebes der DAK-Gesundheit ,,Als Vorreiter
bei digitalen Gesundheitsangeboten reagiert die DAK-Ge-
sundheit mit onlinebasierten BGM-MaBnahmen nun auf

die verdnderten Anforderungen.*

Angebote fiir verschiedene Schwerpunkte

Mit Webinaren und Online-Vortragen konnen Unternch-
men ihren Mitarbeitern nun auch zu Hause unter die Arme
greifen: Resilienztraining, Kurse zur Arbeitsplatzergono-
mie, Anleitungen zu kalorienarmer Zubereitung des Essens
oder kurze Entspannungsiibungen machen betriebliches
Gesundheitsmanagement auch im Home-Office moglich.
Fir Fihrungskrifte bietet die DAK-Gesundheit dariiber
hinaus spezielle Seminare zum Umgang mit ihrer Rolle
wihrend der Coronazeit an. So werden die Weichen nicht
nur fiir ein gesundes Arbeiten zu Hause, sondern auch fiir

die Zeit nach der Pandemie gestellt.

Eine Liste aller Angebote sowie weitere Informationen
gibt es auf www.dak.de/digitalesBGM. Interessierte Mit-
arbeiter konnen sich online fiir Malnahmen anmelden. Fiir
weitere Fragen und Informationen von Unternehmen steht
Ihnen Frau Tina Vogelmann gerne unter 089 2601049 1114
zur Verfiigung.

X : __’:' unseren 5 Standorten auf 10.000m?
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/ JETZT ZU IHREM ANBIETER VOR ORT
WECHSELN UND SPAREN!

Mit nur wenigen Klicks kénnen Sie mit dem Stadtwerke Online-Tarif
bares Geld sparen und noch etwas fur die Umwelt tun.

STADTWERKE

RADOLFZELLEFRERDN

mmer O H

Okostrom & Erdgas

online abschlieBen und sparen

“BRAU(;,,
c ¢ )

2
§ TOP %
5 B

LOKALVERSORGER

f I STROM & GAS - . ad e
= -

Stadtwerke Radolfzell GmbH // UntertorstraBe 7-9, 78315 Radolfzell // info@stadtwerke-radolfzell.de

8000606
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. Gemise
Reichenau.

www.reichenaugemuese.de

G UTSC CMHE

... Tur eine kostenfreie
RE/MAX  Marktwertermittiung
lhrer Immobilie.

Rufen Sie mich an!

RE/MAX ...

Dirk SOIbaCh +49 (0) 7531 380 85 94

i dirk.solbach@remax.de
lhr Immobilienberater!  www.solbach-remax.de
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www.laibach-gmbh.de Q -

Abschleppservice |
Schadensaufnahme |
Karosseriearbeiten | Lackierungen |
elektronische Achsvermessung |
Unfallersatzfahrzeuge |
Werbetechnik & Beschriftungen

Schlor Bodensee-Fruchtsaft GmbH & Co.KG
www.schloer.de

— )

Laibach GmbH
Robert-Gerwig-Stra3e 1
D-78315 Radolfzell

Tel.: 07732 / 9203-0
info@laibach-gmbh.de
www.laibach-gmbh.de

Dachdecker-Fachbetrieb
@
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Friedbert Singler

Offentlich bestellter und vereidigter
Sachverstandiger fiir das

' Klempner-Handwerk

ALLENSBACH
Tel. 07533/3103
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Stimmungs-
explosion
Fiir Fans der Regionalitit.

Mit den Besten aus Allensbach und Umgebung

in unserem rundum modern|5|ertenMérkt ‘
\_ \ ""'.'4
1 u.! y ’

3
. > Y j=
L) A Al LY

X

@solamen’ro@

lhr persénlicher solamento®Reiseberater berdt Sie ausfihrlich und unabhdngig. Und das an sieben Tagen in der Woche
rund um die Uhr. In Ihrem Biiro. Bei lhnen Zuhause. In Ihrem Lieblingscafé. Oder ganz einfach per Telefon oder E-Mail.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren Erfahrung im mobilen Reisevertrieb. Das Beste daran: Dafiir zahlen Sie keinen Cent mehr.

Berthold Egenhofer | selbsténdiger mobiler Reiseberater | Bachgasse 7 | 78476 Allensbach
Telefon: 07533 2344 | Mail: berthold.egenhofer@t-online.de | www.reiseservice-egenhofer.de

WIR HABgN
DEN URLAUB,

DER ZU 1HNEN

PASSTI
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SPORT ODER AUSBILDUNG? SPORT UND AUSBILDUNG!

Ein Studium an einer renommierten Hochschule ist heut-
zutage der Wunsch vieler junger Menschen. Wenn man
dann nebenher auch noch Handball auf hochklassigem
Niveau spielen will, geraten viele standorttechnisch an
ihre Grenzen und stehen oft vor der Entscheidung: Sport
oder Ausbildung?

Beim SV Allensbach lautet die Antwort Sport und Aus-
bildung — und das beides auf hohem Niveau. Die erste
Frauenmannschaft spielt in der 3. Bundesliga Siid, die
Frauen 2 in der Siidbadenliga. Mit der Exzellenz Uni-
versitdt Konstanz haben wir bereits seit Jahren eine Ko-

operationsvereinbarung im Bereich Spitzensportforde-
rung und auch zur Fachhochschule Konstanz bestehen
sehr gute Verbidnungen, um den Sport in der Region zu
fordern und studienwillige Handballspielerinnen beim
Erreichen eines Studienplatzes zu unterstiitzen.

Des weiteren biete unser Netzwerk an Sponsoren und
Kooperationspartnern aus den verschiedensten Bran-

chen sehr interessante und spannende Stellenangebote.

Thr mochtet mehr erfahren? Weitere Infos dazu fin-

det ihr auf unserer Homepage sva-bundesliga.de

~ e Malermelster

7' STOCKS

Malermeister Stocks Telefon 07533/8030085
Halde 1a Fax 07533/8030087
78465 Konstanz

info@stoecks-malermeister.de

Bodenbeschichtung
= Schimmelsanierung
m Fassadengestaltung
= Innengestaltung

® Trockenbauarbeiten

www.stoecks-malermeister.de
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Matratzen - Lagerverkauf

( W SPANNENDES SPIEL?

Zu Hause entspannt schlafen
& erholt aufwachen!

10€ Rabatt fur Sie + 10€ fur den Verein

Ihre Eintrittskarte / Mitgliedsausweis ist Ihr Gutschein! Nur 1 Gutschein pro Person, ab 100 € Einkaufswert.

e TOP QUALITAT
e GROSSE AUSWAHL
e BESTE BERATUNG

Matratzen-Lagerverkauf | Sonnenbuhlstr. 98 | 78464 KN
Telefon: 07531 / 69 99 94 | www.matratzen-lagerverkauf.de

Ein Unternehmen von Markus Haller Raumgestaltung

UNSER NEUER CO-SPONSOR MATRATZEN-LAGERVERKAUF

Wir bedanken uns bei «Matratzen-Lagerverkauf» Kon-
stanz fir ihr Engagement! Gegen Vorlage der aktuellen
Dauerkarte oder eines Mitgliedsausweises vom Hand-
ball-Sportmanagement Allensbach oder der Handballab-

teilung des SV Allensbach gibt es 10 Euro Rabatt und 10
Euro gehen zusitzlich an den Verein. Dieses Angebot gilt
ab einem Einkaufswert von 100 Euro und kann einmal pro
Person pro Einkauf geltend gemacht werden.

W HANDBALL
BUNDESLIGA

Handball-Sportmanagement-Allensbach e.V.

HIER KONNTE IHRE WERBUNG STEHEN.

Weitere Informationen rund um das Thema Sponsoring erhalten Sie bei Dietmar Blum.
Telefon: +49 (0) 7531 64114 oder E-Mail: D.Blum.KN@t-online.de

INTERESSE?!
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Béckermeister Christian Ratzek und Team
Konstanzer StraBe 10 - D-78476 Allensbach
Tel. 07533 /6308

SEDACHUNGEN
RLTTOE AN — HUBARNBEITSNENES]
SLELISTHAL
TALINLECMN] HE) 'El‘!ﬁd:l:lultE‘t'

i-'. "\ WA LIS A LI Betrieb

Hilibau Spbth Gmbi + HifnerstraBe 6 & T84 76 Allenabackh
Tiel. 07533) 530% = Fax (D753} 7156 = infofholz bau-speet b oe

www. holzbau-spaeth.de

Sehsicht - sehen und horen, Radolfzeller Str. 22
78476 Allensbach, Tel.: 07533/933449

Metzgerei

]

Qualitat aus eigener Schlachtung und Verarbeitung

WEHRLE GmbH

fchrof GmbH

Bagger-, Raupen- und Abbrucharbeiten

lhr Partner fiir intelligente

Gebadudetechnik

Liggerdizer Skrabe 4
ot Gepsusssemeck . T340 Allensbach
‘ Langzneair

Tawlfon 07033025 23
Toofaw 07333076 B

Wehrle GmbH — V inbeis-Str. 6 — 78476
Tel. 07533 936687-0 Mail: studio@elektro-wehrle.de
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HEADWEAR
PARTNER
DES SVA

DUALITAT AUS DEUTSCHLAND &
FREI VON SCHADSTOFFEN (DKOTEX100)

uuuuuuuuuuuuuu

PANTHER

www.MV' pA“IHER.[UM ?e?.rzﬁ-:—)z96(6r;$'5_|3‘1 -RSP;SGAQZESZSY'E‘I-E/I;iziifr)\%feo(l@fsxanthenco m

Beste Zeit fur ein
Neues Sofa!

Der Polster-Mobel-Spezialist

sitDOWN

Konstanz - Line-Eid-Strasse 7 - 07531 99 45 41
www.sitdown-bodensee.de

42 |

ANWURF - DAS SVA BUNDESLIGA MAGAZIN |

ENTDECK

|
L

NEUEN TRAINTNG

Cenid funktional. W
SFehBcnlos bequel™®

“www.schiesser.com

Bodenseeseil

MUFFLER

Seilerei & Flechterei
Seerheinstr. 4
78333 Stockach

Festmacher, Schoten, Bovtszubehir etc. - Seilermeister -
Tel.: 07771-4545

info@tauwerk.de

Karosserie-Kopp

Unfall-Service
+Lackierarbeiten

Gottlieb-Daimler-Strasse 2 | 78467 Konstanz
Tel. 07531-62194 | Fax 07531-62199
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TIpICO
KOMM VORBEL .

Konstanz
Macairestrasse 3 - Zahringerplatz 30 - Kreuzlingerstrasse 40

. — —
*17EE0
Laubwaldstrasse 17 - Ekkeh se 47

Friedrichshafen

Paulinenstrasse 55 - Friedrichstrasse 75

Radolfzell

Herrenlandstrasse 50

Uberlingen

Obertorstrasse 23

TREPPEN, TERASSEN, BODENBELAGE
(PARKETT, VYNIL, LAMINAT, TEPPICH ETC.),

ALTE BODEN SANIEREN.

€ bl T

WIR SIND ERST DANN ZUFRIEDEN, WENN SIE ES SIND!

Rudolf-Diesel-StraBe 5 | 78467 Konstanz | info@pira-parkett.de | www. konstanz-parkett.de
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DIE KLINIKEN SCHMIEDER: SEIT 70 JAHREN AM BALL

_____ Sechs Standorte in Ba-
den-Wiirttemberg, rund

o - 14.000 Patienten j#hrlich,

- 2.000 Mitarbeiter — das
sind, kurz skizziert, die

Kliniken Schmieder im

Jahr 2021. Wir sind ein modernes, zukunftsorien-
tiertes Familienunternehmen mit Ausrichtung auf
Erfolg, Qualitiit und Nachhaltigkeit und wachsen

seit der Griindung 1950 kontinuierlich.

Trotz der bewegten und herausfordernden Zeit war das
vergangene Jahr 2020 ein besonderes fiir die Kliniken
Schmieder: Stolz konnen wir auf 70 Jahre Unterneh-
mensgeschichte zuriickblicken. In sieben Jahrzehnten
sind wir zum Qualitdtsfithrer und Vorreiter unter den
Neurologischen Fachkrankenhdusern geworden. Seit
der Griindung 1950 priagen die Kliniken Schmieder die
Neurologische Rehabilitation in ganz Deutschland.

Mit 70 Jahren Unternehmensgeschichte verfiigen wir
iiber einen Erfahrungsschatz, der liber unsere Mitarbei-
ter, die mit groBem Engagement oft seit vielen Jahren
bei uns titig sind, in unsere Arbeit einflieit. Erfahre-
ne und zugleich fiir Innovation offene Mitarbeiter sind
wichtig fiir das Unternehmen. Nicht nur bei uns, der Fa-
milie Schmieder, sind zwei Generationen tétig, es gibt
viele weitere Familien, die fiir die Kliniken Schmieder
arbeiten.

Am Ball bleiben wollen wir auch als Arbeitgeber:

Therapieinnovationen, moderns-

te Gerdte und ein unschlagbares

Team: Die Kliniken Schmieder
haben immer wieder spannende
freie Stellen, z.B. in der Physio-
therapie und Pflege. Schauen Sie

doch mal in unsere Stellenborse

auf unserer Website:

Neben dieser Bestindigkeit ist der Wandel eine weitere
wichtige Séule, auf der das Unternehmen steht. Denn
Stabilitit bedeutet nicht Stillstand. Die hohen medizi-
nischen Standards und Behandlungsangebote entwi-
ckeln wir standortiibergreifend, interdisziplindr und mit
grolem Engagement unserer Mitarbeiter von Jahr zu
Jahr weiter. Dabei profitieren wir von den Forschungs-
arbeiten im Rahmen des Lurija Instituts fiir Rehabili-
tationswissenschaften und Gesundheitsforschung, das
bundesweit in einzigartiger Weise klinische Praxis und
Forschung verbindet. Die Erkenntnisse aus den For-
schungsarbeiten geben uns wertvolle Impulse fiir die
Entwicklung innovativer Therapiestrategien, die direkt
unseren Patienten zugutekommen.

Seit der Griindung arbeiten die Kliniken Schmieder auf
h6chstem Niveau, um so unseren Patienten die best-
mogliche therapeutische, pflegerische und medizinische
Versorgung zu ermdglichen. Unser Klinikmotto lautet
»Nie aufgeben!* — das gilt insbesondere fiir unsere Pa-
tienten, aber auch fiir unsere Arbeit. Deshalb werden
wir auch in der Zukunft mit groBer Innovationskraft
voranschreiten, an neuen Therapie- und Behandlungs-
methoden forschen, diese in der Praxis umsetzen und

weiterentwickeln.

Auch der Bundesligahandball in Allensbach hat eine
lange Tradition, den wir als Kooperationspartner des SV
Allensbach seit 2020 gerne unterstiitzen.

Sie wollen Teil unserer Erfolgsgeschichte werden?
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
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Praxis fur Krankengymnastik &
Physiotherapie &
Osteopathie Koéhne

~ Krankengymnastik
~ Manuelle Therapie
~ Osteopathie

~ Manuelle Lymphdrainage
~ PNF / Bobath
~ Massage

~ Sporttherapie
~ Elektrotherapie
~ Eistherapie

Ter,. ~ Fango
A"em"le na ~ Hausbesuche
Ka Sench re
"Nbar,
Ung

ScheffelstraBe 16 78476 Allensbach
Hans - Christoph & Christiane Kéhne
Telefon: 07533 / 3373

Metzge

H : mann

Radolfzeller Str. 17
78476 Allensbach
Telefon 0753376312

Fleisch aus eigener Schlachtung
Platten- und Partyv-Service
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Lohnsteuerhilfe I_,i
Baden-Wiirttemberg e V.

Lohnsteuerhilfeverein
584 1968

Im Rahmen ainer Mitghedschaft
arstellen wir Ihre

Einkommensteuererklarung

Wenn Sie Einkunfte aus nichtselb-
standiger Arbeit haben.

Auch wenn Sie

- Einkunfte aus Vermiatung: sonstige
Einkinfte (z.B. aus sog. Spekulations-
geschéften) oder Kapitalvermogen
haben, wenn die Einnahmean daraus
nicht héher als 13.000 € bzw, 26 000 €
bel der Zusammenveranlagung von
Ehegatten sind

Ihre nachsten Beratungsstellen
befinden sich in:

78462 Konstanz, Rosgartenstr. 24/26
Tel: 07531/29292, konstanz@ichi-bw.de

78224 5ingen, Schwarzwaldstrasse 18
Tel: 07731/99040, singen@lohi-bw.de

Fiir Sie auch im Internet unter:
wearw.lohi-bw.de
Mitglied im BOL - Bundesverband
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BELMOT

Die Allgefahren-Versicherung fur Oldtimer.

www.belmot.de

Schutz bei Motor-, Getriebe- und Bruchschaden
Versicherung zum Wiederbeschaffungswert
Fuhrparkregelung schon Oldtimern

20% Vorsorgeversicherung bei Wertsteigerung

Informieren Sie sich jetzt.

Mannheimer Versicherung AG

leistungsstark | ausdauernd | fair

Autohaus

“‘Brodmanrnr

ALLENSBACH 7 802-0
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Sag, wo es langgeht.

Die CCATION 2020, Sersenmagig mil
MELIE uhd inmowat i Sorachalauaring.
Erlebe die A-%Xlasse bejuns

letzt Probe [ahren!

-

~ Abbildung enthélt optionale Sonderausstattungen. -

LR S Ay
Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70372 Stuttgart Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service

A Donaueschingen, Villingen, Schwenningen, Titisee-

= >S . d B . ” Neustadt, Waldshut-Tiengen, Singen und Konstanz
u Ste rn - O e www.suedstern-boelle.de info@suedstern-boelle.de
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